
パソコンの再起動方法 

パソコンの動作がおかしくなった場合 PC を再起動しますね。しかしマウスが動

作しなくて再起動できない場合があります。 

そんな時は電源ボタンを 5秒以上長押しすると、強制的に電源断します。 

しかし、強制的に電源を落とすと内部のファイルが壊れる場合があり、極力実施しな

い様にしましょう。 

でも、マウスが動作しなくて通常の操作ができない場合はキーボードを使って再

起動しましょう。 

 

① Windowsキーと Lキーを同時に押します。 

② ロック画面になるので何らかのキーを押します。 

③ ログイン画面になり右下に電源ボタンが表示 

されます。ここで、Tabキーを押す度に選択 

マークが移ってゆくので、電源ボタンが選択 

された状態で Enterキーを押すと、再起動の 

メニューが出るので Tabで合わせて、Enter 

で再起動しましょう。 

 

 

その他：ALT＋F4キーでは今動いているアプリを終了させます。何かのアプリが固

まってしまった時に使用して下さい。 

また、デスクトップを表示している時にやると、シャットダウン画面がでます。 


